Wetsja skr6cona Standard6éw dla matoletnich

1. Jesli masz jakiekolwiek pytanie lub co§ jest niejasne - $miato pytaj ktérego§ z naszych
pracownikéw.

2, Powiedz jak mamy si¢ do Ciebie zwracaé.

3. Masz prawo wiedzieé, jak nazywa si¢ osoba zajmujaca si¢ Toba i co bedzie robita.

4. Jezeli cokolwiek jest dla Ciebie niejasne, nie wiesz na czym polega Twoje leczenie - pytaj
$mialo! Postaramy wyjasni¢ wszystko jak najlepiej potrafimy.

5. Jesli w naszym szpitalu albo w innym miejscu (np. w domu, szkole) spotkato Cig co$
czego nie akceptujesz, §miato powiedz nam o tym. 4

6. Jesli ktokolwiek Cie skrzywdzil powiedz nam o tym, a my sprébujemy Ci pomdc,
zapewnimy bezpieczefistwo.

Informacja o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez osobe matoletnia

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy jest czynny cata dobg przez caly tydziea. Jesli czujesz,
ze potrzebujesz wsparcia zadzwosi pod bezplatny numer 116 111.

Rzecznik Praw Dziecka réwniez prowadzi catodobowy, darmowy Dzieciecy Telefon Zaufania
gdzie zardwno dzieci jak ich prawni opiekunowie moga uzyska¢ profesjonalne wsparcie prawne i
psychologiczne - tel. : 800 12 12 12. A

-Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dla Miasta Kielce
tel. 41 331 25 24, mail m.gosciniewicz@mopt kielce.pl

Pamietaj telefonujac pod wskazane numery mozesz porozmawiaé o wszystkim: o przyjazni,
mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzefistwem, problemach w szkole, emocjach.

Mozesz uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujesz si¢ dyskryminowany, kiedy doswiadczasz
- przemocy lub jestes jej Swiadkiem.
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standa I"dy

ochrony dzieci

Przemoc i krzywdzenie s3 niestety bardzo czeste i zdarzajj sig zaréwno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktérych zdarza Ci sie
przebywac. Mozesz doswiadczyc tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajec, komunikacji z innymi lub gry.

Cheemy ochroni€ Cig przed
réznymi formami
krzywdzenia, w tym agresji
fizycznej i psychicznej, oraz
da¢ Ci poczucie, ze jesli
bedziesz zmagad sie

z jakims problemem lub
kryzysem - nie jeste¢ sam.

Dla nas nadrzedng wartoscig jest to,
zeby zapewnié Ci bezpieczny rozwéj,
a w tym celu wprowadzilismy
Standardy Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony Maloletnich
sg dla nas nie tylko obowigzkiem, ale
takze drogowskazem relacji i
budowania przyjaznej przestrzeni dia
Ciebie.

Dzieki wspélnym dziataniom,
bedziemy w stanie Cig wesprzed
w sposéb adekwatny do danej

sytuacji.




Standardy ochrony maloletnich

WERSJA SKROCONA DLA MALOLETNICH

CZYM SA STANDARDY I DLACZEGO ZOSTALY WPROWADZONE?

Przemoc i krzywdzenie s3 niestety bardzo czgste 1 zdarzajg sig zaréwno w rodzinach, szkofach,
jak i innych miejscach, w ktorych zdarza Ci sie przebywaé. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk
takze w przestrzeni internetowej, np. podczas komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzedng wartoscig jest to, zeby zapewni¢ Ci bezpieczny rozwdj, a-w tym celu
wprowadziliémy Standardy Ochrony Matoletnich, ktére sa dla nas nie tylko obowiazkiem
zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania przyjazne; przestrzeni dla
Ciebie.

Ponizej bedzie krotko, ale na temat!

' 1. TWOJE BEZPIECZENSTWO - NASZ PRIORYTET

Cheemy ochroni¢ Ci¢ przed roznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej
i psychicznej.

2. PRZEMOé? NIE MA MOWY! / NO WAY!

Jesli doswiadezysz sytuacii, w ktorej kto§ Cig skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub
wiesz, ze kto§ inny ma z tym problem, zgto$ to do NAS. Mozesz to zrobi¢ takze
osobicie/telefonicznie lub mailowo. Nie musisz si¢ podpisywac, ale bedzie nam wiedy fatwiej
pozyska¢ wigcej szczegbtow o danej sytuacji. Kazde takie zgloszenie potraktujemy powaznic
i przeanalizujemy.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jeste$ dla nas bardzo waina osoba, dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosel
godnos¢ i dazymy do zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

W komunikacji z Tobg kierujemy si¢ szacunkiem, cierpliwoscia i wyrozumialo$cia.
4. JESTESMY ROZNI

Jeste$my rozni, ale kazdy z nas jest wyjgtkowy. Réznorodnosé pozwala nam uczyc sig nie tylko

od nauczyciela, ale tez od innych. My takze caty czas uczymy sic od Ciebie, a obserwowanie

Twojego rozwoju i nauka nowych umiejgtnosei to prawdziwa przyjemnosé. Jedli kogos nie

rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popro$ o powtorzenie. Masz prawo do wyrazania

swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie, czy zaghuszanie nie jest sposobem na rozwigzanie
- problemu.



5. ZDJECIA

Dbamy o Twoja prywatnos¢, dlatego nie fotografujemy i nie nagrywamy twojej osoby, gdy
u nas przebvwasz.

6. INTERNET - TAK CZY NIE?

‘?odczas korzystania z Internetu, badz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafié na strony, ktére

nie s3 dla Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz zobaczy¢é przemoc lub agresje. Przekaz
to swoim rodzicom lub nam.

Pamigtaj, Ze czasami osoby ktamia i podaja informacje, ktore nie sa prawdziwe, dlatego nawet
W grach lub grupach, nie podawaj wielu szczegéléw na swéj temat, w tym adresu
zamieszkania czy nr telefonu.

7. BEZPIECZNA PRZESTRZEN -

Czasami kto$ moze takze ,,ukra$¢” konto np. na Facebooku innej osobie, dlatego nie przyjmuj
zaproszen od 0séb, ktérych nie znasz i nigdy ich nie widziate$ na zywo. Nie wysylaj tez smsow
na numery, ktorych nie znasz. My réwniez nie bedziemy sie z Tobg kontaktowaé z naszych
prywatnych profiléw na Facebooku czy Instagramie. Nie bedziemy tez dzwonié z prosbg
o spotkanie. Jesli otrzymasz od nas niepokojaca Cie informacje, zgtos ja rodzicom / opiekunom
lub nam mailowo/telefonicznie. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o rozwigzaniu.

8. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cig chronié. Petna wersje Standardow ochrony dzieci
mozesz znalez¢.w naszej siedzibie lub na stronie internetowe;.

9. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma gorszy dziefi i w pelni to rozumiemy, ale jesli cos zlego dzieje si¢
u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kim$ porozmawiad,
mozesz da¢ nam zna¢ lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy;
800 12 12 12 - Drziecigey telefon zaufania, prowadzony przez Rzeczrixa Praw Dziecka

Osoby, ktére tam pracuja, udziela Ci wielu przydatnych wskazéwek i pomogs rozwigzad
Twoje problemy.

A jesh bedziesz obawiac si¢ o swoje zdrowie lub zycie, zadzwor ped ar alarmowy: 112.

Gdziekolwiek jestes i gdziekolwiek to czyvtasz — pamigtaj, ze jestes cudowna
i wartosciows osoba, ktéra zasiuguje na bezpieczny rozwoj!



